PER5112-2 Vers une vie active


Liste d’activités physiques 
Basket-ball                         
Ballon chasseur
Volley-ball
Drapeau




Soccer
Danse hip-hop 
Hockey
Break danse 
Football
Aérobie 
Base-ball
Kayak 
Water-polo
Zoomba 
Hand-ball
Tennis 
Golf 
Badminton
Équitation 
Boxe 
Tir à l’arc
Taï Chi 
Escalade
Yoga 
Escrime
Karaté 
Quilles
Judo 
Glissade
Tækwondo 
Curling
Gymnastique 
Bain libre
Work out midi
Aquaforme (CLSC)
Cirque 
Raquette
Rallye effort physique 
Ski de fond
Ski Alpin
Randonnée pédestre (Refuge Pageau)
Planche à neige
Aki
Planche à roulettes
Patins à roues alignées
Cross Country (course en sentiers)

Parcours de cross avec obstacles
Parcours d’obstacles à la palestre
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