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AVANT LA DISCUSSION
Analyser le sujet? Se demander quel est le but de la présentation?  Avoir une idée claire de l’intention : convaincre, sensibiliser, informer tes collègues et enseignant (e), etc.  À qui on s’adresse? Penser à adapter le contenu pour ces personnes. 
Chercher des idées : faire un remue-méninge. Ne pas se censurer, écrire TOUT ce qui vient. Se relire et sélectionner les meilleures idées. Organiser les idées en lien avec le but de la discussion. 
Structurer ses idées : organiser tes fiches aide-mémoire contenant des mots-clés. Numéroter tes fiches. 
Rendre la discussion attrayante : choisir la façon la plus naturelle de procéder.  Utiliser des supports visuels (objets, photographies, vidéos, PowerPoint, etc.) pour clarifier les propos, capter l'attention. Cela aidera à ne pas perdre le fil des idées et passer à côté de l'essentiel.
Se pratiquer donne confiance et assure une fluidité le moment venu. Ne pas lire des phrases.
1. S’enregistrer et s’écouter pour s'autoévaluer. 
2. Se pratiquer devant famille ou amis. Demander des commentaires.
3. Se pratiquer à voix haute.  Imaginer les participants.  Mémoriser le plus possible les éléments importants du contenu et l'ordre dans lequel les présenter.
4. Ne pas attendre la dernière minute pour éviter du stress.
PENDANT LA DISCUSSION 
Rendre la discussion intéressante en étant dynamique. Prendre la parole et occuper l'espace de présentation. Rappels des éléments prosodiques : volume de la voix, débit de parole, regard, langage corporel et posture. 
1. Balayer l'auditoire du regard. Assurer un contact visuel pour que les personnes se sentent interpellées.
2. Miser sur la participation. Poser quelques questions aux participants (les faire voter sur une question). Garder en tête qui est l’animatrice/animateur de la discussion (en évaluation). 
3. Soigner la langue. Éviter les tics langagiers (euh... donc... tsé..., genre…etc.). 
4. Rester calme et prendre le temps de respirer. Attention au débit qui ne doit pas être trop rapide afin de ne pas nuire à l’assimilation des informations.
5. Ne pas être esclave des fiches aide-mémoire. 
Document adapté à partir du site « ALLO PROF » par Françoise Tardy pour la discussion en sous-groupe en FBC. 
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